EK 2 — TEKNiK SARTNAME HAZIRLIK FORMU

Teknik Sartname Hazirlik Formu

Referans Numarasi:

TRC1/25/0009

Yararlanici Kurum:

Gaziantep Aile ve Sosyal Hizmetler il MudirlGgi

Projenin Ad:

Psikolojik iyilik Hali icin EMDR Uygulamalari Psikososyal
Midahalelerde EMDR Egitici Egitimi

Egitim/Danigmanhk

Konu Basliklan ve igerigi:

5 Giinlik EMDR Egitim Programi

1. Gin

Saat icerik

08:00-08:30 Tanisma

08:30-08:45 Egitime Genel Bakis

08:45-09:00 EMDR Arka Plani

09:00-10:00 AIP Norobiyolojisi & EMDR Nedir? (temel
kavramlar)

10:00-10:15 Ara

10:15-10:45 Asama 1: Vaka Kavramsallastirma — Evre 1

(Gegmis yasantilar / biyopsikososyal degerlendirme)

10:45-12:00

Asama 1: Vaka Kavramsallastirma — Evre 1

(Duygu yonetimi ve stabilizasyon)

12:00-13:00 Ogle Arasi

13:00-13:30 Asama 1: Vaka Kavramsallastirma (devam)
13:30-17:15 Egzersiz Oturumu 1 (Duygu Yonetimi)
17:15-17:30  S&C/ Giin Ozeti

2. Giin

Saat icerik

08:30-08:45 1. Glnln Gozden Gegirilmesi

08:45-10:00 Asama 1: Vaka Formilasyonu — Evre 1 (Hedef

siralama planlamasi)

10:00-10:15
10:15-12:00

Ara
Asama 1: Vaka Formiulasyonu — Evre 1 (Hedef

siralama planlamasi — devam)

12:00-13:00 Ogle Arasi

13:00-13:30 Asama 1: Vaka Formiilasyonu (devam)
13:30-17:15 Egzersiz Oturumu 2 (Hedef Siralama / Onam)
17:15-17:30  S&C/ Giin Ozeti

3. Giin

Saat lIgerik

08:30-08:45 2. Glinln Gozden Gegirilmesi

08:45-10:15 Asama 2: islemleme — Evreler 2-7 (Hazirlik,

degerlendirme, duyarsizlastirma, yerlestirme, beden
taramasi, kapatma)

10:15-10:30 Ara

10:30-12:00 Asama 2: islemleme — Evreler 2—7 (devam)
12:00-13:00 Ogle Arasi

13:00-17:15 Egzersiz Oturumu 3: EMDR (ara dahil)
17:15-17:30  S&C/ Giin Ozeti




4. Giin
Saat lIcerik

e 08:30-08:45 3. Giuniln Gozden Gegirilmesi

e 08:45-10:15 Asama 2: islemleme — Evreler 3—-7 (Kapsanan
ve Kisith EMDR uygulamalari)

e 10:15-10:30 Ara

e 10:30-12:00 Asama 2: islemleme (Klinik miidahaleler ve
duygulari yénetmek)

e 12:00-13:00 Ogle Arasi

e 13:00-13:15 Asama 3: Entegrasyon — Evre 8 (Yeniden
degerlendirme)

e 13:15-17:15 Egzersiz Oturumu 4: islemleme EMDR
(kapsanan veya kisitl EMDR)

e 17:15-17:30 S&C/ Giin Ozeti

5. Giin
Saat ligerik

e 08:30-08:45 4. Gilnin Goézden Gegirilmesi

e 08:45-09:00 Asama 3: Entegrasyon — Evre 8 (Yeniden
Degerlendirme / islemleme / Entegrasyon)

e (09:00-12:00 Egzersiz Oturumu 5: Yeniden degerlendirme
ve entegrasyon

e 12:00-13:00 Ogle Arasi

e 13:00-14:45 Ek Uygulamalar

e 14:45-15:.00 Ara

e 15:00-17:00 Ek Uygulamalar

e 17:00-17:30 Konsiltasyon, 6grenme ve yonetim sistemi

kullanimi

Egitim/Danigmanhk Saat: 45
Siiresi (Glin ve saat): Giin: 5
Egitim/Danismanlik Baslangig:
(Ongériilen) Tarih Arahg: Bitig:
Egitim/Danismanhk

8 ; Kisi: 15 kisi
Katilimci Sayisi:

il: Gaziantep

Egitim/Danismanlik lige: Sehitkamil

Yeri:

Diger Adres Bilgileri: Micahitler Mah. Fevzi Cakmak Blv. No:104 D:B,
27090 Sehitkamil/Gaziantep




